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Entrainement de course d’orientation

Ouverte a toutes et a tous
Pougny-Challex (France)
Mercredi 11 mai 2022

Club d’Orientation CERN, Genéve
Berni Wehrle-Haller

Entrainement

Pougny-Challex 1 :5000 a 1:7'500

Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon), boussole.

Prét de boussole sur place. Chronométrage personnel, pas de classement.
46°09'26.9"N 5°57'11.1"E  (46.157474, 5.953085)

Distance P/CC : 20 m=> Pas de transport publique, parking limité =>co-voiturage

Pougny-Challex (chemin forestier) (46.157474, 5.953085)

en avance par mail a Bernhard. Wehrle-Haller@unige.ch (pour avoir une idée du nombre de
cartes a imprimer) ou sur place a partir de 17h30

17h30 — 19h00, départ libres (entrainement en groupes possibles)
(les postes restent en place pendant 2 semaines), pas de fermeture des circuits
(attention : I’organisateur n’est pas en mesure d’organiser une recherche aprés 19h45)

FM Facile Moyen 2-3 km
TC Technique Court  3-4 km
TL Technique Long  4-5 km

Dans la nature/parking / L’entrainement a lieu par n'importe quel temps
Chaque coureur se chronomeétre soi-méme si souhaité, pas de classement
N/A

N/A

Membres du CO CERN : gratuit
Non membres : 5 CHF/5 €

Est l'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident

Organisateur: bernhard.wehrle-haller@unige.ch (+41 79 837 95 62)
Site club: http://cern.ch/club-orientation

en forme de PDF, SVP contacter 1’organisateur par e-mail pour obtenir les fichiers



