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Course d’Orientation Populaire

Ouverte a toutes et a tous

medi 10 septembre 2022 — Challex-Pougny

Club d'Orientation CERN

Bernhard Wehrle-Haller, Daniel Béchir, Elisabeth Geneux
Bois-Plan 1 :5000 et 1 :7500

Chemin caillouteux balisé depuis la D76B entre Challex et Pougny

https://www.google.ch/maps/place/46%C2%B009'28.3%22N+5%C2%B057'06.3%22E/@46.1578
46°09'28.3"N 5°57'06.3"E

Méme emplacement que le parking, balisé depuis la D76B

Par mail auprés d’Elisabeth Geneux : egeneux@bluewin.ch. Indiquer votre nom, prénom, club,
catégorie et numéro de puce SI. Jusqu’au jeudi 8 septembre 20h.

Possible mais attention selon le nombre de cartes, sur place , qui est limité
Individuel/Equipes: 8 CHF / 8 €

Familles (departs individuel) : 20 CHF /20 €

Location Sl-card: 2 CHF /2 €

A payer sur place merci

Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon)

Deés 1300-1500 Fermeture de la course a 1700

FC Facile Court 1,9km ;20 m
FM Facile Moyen 2,9km;30m
TC Technique Court 3.0km ; 60 m
™ Technique Moyen 4,5km ;105m
TL Technique Long 5,5km ;110m

Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps
Sport Ident

http://cern.ch/club-orientation Utilisez votre GPS (montre ou smartphone),
vous pourrez mettre votre trace sur Livelox apres la course

egeneux@bluewin.ch /Site club: http://cern.ch/club-orientation
Est I'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident




