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Course d’Orientation Populaire

Ouverte a toutes et a tous

Samedi 14 octobre 2023
Challenge Carlo Milan
par équipes de 2 ou 3 coureurs

Club d'Orientation CERN

Christophe Vuitton, Otto Simonett, Sergio Ruiz

Course par equipes : Les coéquipiers prennent le départ ensemble. Les postes peuvent étre
pris par un ou plusieurs membres de 1’équipe. L’ organisateur peut décider que des postes
doivent étre pris ensemble par I’équipe complete

Givrine Nord - mise a jour 2016 échelle 1:7'500 pour tous les parcours

Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon)

Givrine Parking : https://maps.app.goo.gl/uK6TH4qV32ZVNw9q6
Distance Parking/Centre de Course : 800m Départ/Arrivé a proximité

Avant vendredi 13 octobre a 20h00 par email a Sergio Ruiz sergiers@gmail.com
Coordination des inscriptions par un responsable de chaque club.

Paiement sur place avant la course

Pour les personnes sans équipiers, merci de s’adresser a Sergio Ruiz sergiers@gmail.com qui
organisera des équipes.

Possibilité de courir sur les mémes parcours en individuel

Parcours faciles : 2 coureurs Parcours techniques : 3 coureurs

Départ en masse a 13h30. Fermeture course a 15h30.
Facile 2.5km 60m 11 postes

TC 2.8km 100m 10 postes

™ 3.7km 150m 14 postes

TL 5.1km 190m 17 postes

Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps

SPORTident

CO CERN - Course d'orientation autour de Genéve

CHEF/€ 24.- par équipe technique

CHEF/€ 16.- par équipe facile

location Sportldent: CHF/€ 2.-

Une seule puce Sportldent est nécessaire par équipe

Sur place avant la course — merci de venir avec la monnaie

Attribué au meilleur club (addition par club des temps de la meilleure équipe dans chacune
des 4 catégories Facile, TC, TM et TL). Remise de la coupe Carlo Milan vers 16h00

Est l'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident

Christophe Vuitton christophe.vuitton@cern.ch




