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Course d’Orientation

Ouverte a toutes et a tous

Mont-Mussy
Samedi 6 avril 2024

Club d'Orientation CERN

Denis Komarov, Maarit White, Crispin Williams

Longue distance (LD)

Mt Mussy 2015 — mise a jour 2022/ échelle 1:5°000 (FC/FM); 1:7'500 (TC/TM/TL)

Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon)
Attention : Les tiques sont arrivées - protégez-vous bien !

La Ferme de Mussy https://maps.app.goo.gl/NYTSFvLCAHxnKyj68
Fléchage depuis la route Départementale 384C entre Divonne et Gex
Distance accueil/départ : 3 min, arrivée/accueil : 1 min

Sur place

Introduction pour débutantes a 12h45

Départs de 13h00 a 15h00 Fermeture course a 16h30

Utilisez votre GPS (montre ou smartphone), vous pourrez mettre votre trace sur Livelox

FC Facile Court : 2.0 km/100m / 10 postes
FM Facile Moyen : 3.0 km/145m/ 13 postes
FL Facile Long 6.0 km/200/ 15 postes
TC Technique Court: 3.5 km/150m / 14 postes
TM Technique Moyen : 4.5 km/200m / 16 postes
TL Technique Long : 5.5 km/280m / 19 postes

nouveau !!

Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps
SPORTident

https://club-orientation-wp.web.cern.ch

Individuel/Equipes : 8CHF/8€
Famille (départs séparées) : 20 CHF /20 €
Location SlI-card: 2CHF/2¢€
Carte supplémentaire : 2CHF/2€

Sur place — merci de venir avec la monnaie
Est l'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident

Traceur : denis.komarov(@un.org
Site club : https://club-orientation-wp.web.cern.ch




