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Samedi 15 juin 2024

Risoux / Les Rousses (39)
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INFORMATION GENERALES COURSE COMPTANT POUR

Organisation : O'Jura LE CLASSEMENT NATIONAL
Directeur de course : Gilles Dannecker

Traceur : Gilles Dannecker NON

Nom : Fort du Risoux Echelle : 1/10.000¢

Relevés : printemps 2022 Equidistance : 5m

Cartographe : Georgi Kartalov Type de terrain : Forét typique du haut-Jura

ACCES HORAIRES

Site : Départ des Pistes, La Combe du Vert

Départ : Lib boiti tre 13h00 et 15h00
Latitude : N 46.503574 Longitude : E 6.067069 cepart : Libre au botier en're €

Fermeture des circuits a 16h45 (débalisage 17h00)

. . . Accueil : a partir de 12h30
Distance parking-accueil : 10m

Distance accueil-départ-arrivée : 500 m
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Nombre de circuits compétition : 6

Technique Long (TL) : 5 km Facile Long (FL) : 4 km http://ojura.fr
Technique Moyen (TM) : 4 km Facile Moyen (FM) : 3 km
Technique Court (TC) : 3k Facile Court (FC) : 2 km

TARIFS

Licenciés FFCO :

= individuel : 6€*

= famille : 15€* (a partir de 3 membres d’une méme famille)
*gratuit pour licenciés jurassiens inscrits avant le jeudi précédent la course.

Non-licenciés FFCO:
= individuel : 10€ (Pass’Compétition FFCO inclus)
= famille : 25€ (Pass’Compétition FFCO inclus)

Location de puce SPORTident : 2€

INSCRIPTIONS

Inscription jusqu’au jeudi 13 juin aupres de gilles.dannecker@gmail.com

Les inscriptions se font sur le choix d’un circuit et non pas d’aprés une catégorie.
Merci d’indiquer : nom, prénom, circuit, n°SPORTident, club

Non-licenciés : /!\ Pour étre chronométré :

vous devez obligatoirement prendre connaissance du questionnaire de santé :
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/questionnaire de sante FFCO JkrRgSy.pdf

ainsi que des 10 regles d'or édictées par le club des cardiologues du sport :
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/10REGLESDOR.pdf
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