Organisation
Tracage/controle
Carte

Centre de Course
Circulation

Inscription/online

Tarifs

Equipement

Départ

Parcours

Vestiaire
Chronométrage

Location SI

Résultats

Renseignement

Assurance

Attention

Course d’Orientation Populaire

Ouverte a toutes et a tous

La Dole
Samedi 31 Aoiit 2024

Club d'Orientation CERN
Helen Murray, Marc Baumgartner, Christophe Vuitton
La Déle 1 :10°000

Dans la nature. Parking La Dole Les Dappes https://maps.app.goo.gl/EgexoNGA49HnTqxB6

Parking du domaine skiable les Dappes, la
Les inscriptions se font, de préférence, en ligne au lien suivant
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZmY GiWFu5Ws1PxboHgCaiaXkqlaad4l7v/edit?gid

- gid=1493555934
jusqu’au 29.08.2024 21 h. Inscription sur place possible

Individuel/Equipes : 10 CHF / 10 €

Familles (départs individuel) : 25 CHF /25 €
Location Sl-card: 2 CHF /2 €

Boussole 2 CHF/ 2€

A payer sur place

Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée
(pantalon)

Dés 1300 — 1500 Attention, début du débalisage dés 17H00. A
500 m 75 m Adénivelé du Centre de Course

FC Facile Court 2.7km/90m 9p
FM Facile Moyen 3.9km/150m 9p
FL Facile Long 4.4km/220m 10p

TC Technique Court ~ 3.1km/185m 10p
TM Technique Moyen 4.3km/235m 13p
TL Technique Long  5.2km/185m 13p
Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps

Sport Ident

Une puce du club vous sera attribuée. La puce sera a retirer sur
place.

http://cern.ch/club-orientation

baumgamc@bluewin.ch
Site club: http://cern.ch/club-orientation

Est l'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute
responsabilité en cas d'accident

Respecter les clotures et le bétail. Nouveaux sentiers dii aux
travaux forestier






