Course d’Orientation Populaire de Nuit

Ouverte a toutes et a tous

Vendredi 18 octobre 2024 - Parc des Evaux (Onex)

Organisation Club d'Orientation CERN + Association Suisse des Sous-Officiers (ASSO)

Tracage/contrdle K. Vonlanthen, G. Bertinelli, R. Cunniingham

Carte Les Evaux, 1 : 7'500
Parking Parking payant des Evaux (LIEN GOOGLE MAPS). Depart/arrivée a proximité du parking.
Inscription Pré-inscription en ligne trés fortement conseillée jusqu’au jeudi 17 octobre a 12h00 (LIEN

INSCRIPTION). Inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles.

Tarifs Parcours classiques :
e Individuel/Equipe : 8 CHF /8 €
e Famille (départs individuels) : 20 CHF / 20 €
e Location Sl-card / boussoles / carte supplémentaire: 2 CHF / 2 €

Pour les membres ASSO uniquement (course aux points) :
e Individuel : 12 CHF (y compris location Sl-card)
e Equipe (dés bindmes ou plus) : 20 CHF (avec 5 CHF en plus par participant qui n'est pas
de la méme famille)

Paiement Sur place — merci de venir avec la monnaie exacte.

Equipement Tenue sportive de plein air, protection des jambes conseillée (pantalon).
Attention : n‘oubliez pas de prendre une lampe frontale ou lampe torche !

Départs Parcours classiques : entre 19h30 et 20h45. Fermeture de la course a 22h30.
Course aux points ASSO : entre 18h00 et 19h30.

Parcours Parcours classiques :
FC Facile Court 2,1km / 9 postes
FM Facile Moyen 3,6km / 12 postes
FL Facile Long 4,3km / 13 postes

TC Technique Court 3,3km / 11 postes
TM  Technique Moyen 4,5km /12 postes
TL Technique Long 5,3km / 14 postes

Course aux points ASSO : temps maximal 90 minutes / 28 postes.

Vestiaire Dans la nature / La course a lieu par n'importe quel temps.
Chronométrage  SPORTident

Résultats/Livelox http://cern.ch/club-orientation Utilisez votre GPS (montre ou smartphone), vous pourrez
mettre votre trace sur Livelox apres la course.

Renseignement K. Vonlanthen (k.vonlanthen@orange.fr) ; J-B. Zosso (jbzosso@bluewin.ch)

Assurance Est I'affaire des participants. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident
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